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Sexualidade Feminina : Por que aparentemente não 
evoluiu? – Dr Eusébio Rubio 
 
- Efeito placebo 

 
- Estudos com paradigmas errados 

 
- Dificuldade de aprovação de medicamentos 

 
- Etiologia multifatorial das disfunções 



                     Sexualidade e Menopausa 
 
- Desejo e resposta sexual são afetados pelo 

Hipoestrogenismo 
 

- Principla Queixa- Dispareunia 
 

- Sintomas climatéricos, do envelhecimento e 
mentais 
 

- Ooforectomizadas tem mais Disfunção Sexual 
 



        Sexualidade e Menopausa – Tratamento 
 
- Qualidade de vida 
 
- Terapia Hormonal estrogênica ( janela de 

oportunidade) 
 

- Terapia Androgênica (riscos e benefícios)   - Tibolona  
- Antidepressivos 

 
- Terapia estrogênica local / Ospemifeno 

 
- Exercícios de kegel 
 



Tratamento da Disfunção do Desejo e da Excitação 
 
- Resposta fisiológica X Excitação subjetiva 
 
- Hormonal:  
• Terapia Hormonal Estrogênica  
• Tibolona 
• Androgênios:  1,25- 2,5 mg – oral 
                                Gel trandérmico 
                                Patch 
                                Local 



Tratamento da Disfunção do Desejo e da Excitação 
 
- Não Hormonal: 
• Antidepressivos dopaminérgicos (Bupropiona) 
• Inibidores da PDE-5 
 
- Para o futuro: 
• Librido (IPDE-5 + Testosterona Sublingual) 
• Libridos (Buspirona + Testosterona) 
• Libigel ( Testo tópica) 
• Alprostadil 
• Apomorfina  
 



       Aspectos Sociais da Sexualidade Feminina 
 
- Modelo Circular de Resposta Sexual 

 
- Grandes mudanças – mulher moderna 
• Multitarefas 
• Ditadura da Beleza 
• Poder econômico 
• Valorização e deslocamento do desejo Sexual 
 
                             Arthemis X Afrodite 



                             Dispareunia 
 
- Dor na penetração 
- Diagnosticar e tratar Causas Orgânicas 
- Vestibulodínea 
- Doença Ativa – Proibir Relações Sexuais 
- Quebrar o ciclo vicioso : Sexo X Dor 
- Terapia cognitivo- comportamental 
- Exercícios para relaxar o assoalho pélvico 



                              Vaginismo 
 
- 1o ou 2o 

- Medo da dor – evitação fóbica 
- Distúrbios de Ansiedade 
- Desejo/ Excitação/ Orgasmo Preservados ou não 
- Abuso Sexual 
- Educação Repressora 
- Personalidade Controladora 
- Valores conservadores 



                   Vaginismo – Tratamento 
 
- Psicoterapia 
- Fisioterapia 
- Exercícios com próteses 
- Dessensibilização sistemática 
- Aproximação Sexual com o parceiro 
- Botox – casos resistentes 



                Obrigada! 
 
          carolinacarvalho@terra.com.br    
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