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Definição: ejaculação precoce 
 
A ejaculação prematura é uma disfunção sexual 
masculina caracterizada pela ejaculação que 
ocorre sempre ou quase sempre antes ou 
dentro de cerca de um minuto após a 
penetração vaginal e a incapacidade de 
retardar a ejaculação em todas ou quase todas 
as penetrações vaginais; pessoais e as 
consequências negativas, tais como a angústia, 
preocupação , frustração e / ou evitar a 
intimidade sexual. 
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President ISSM  
Dr. Chris McMahon 

Por que realizar 
tratamento 

medicamentoso? 
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•Componente genético tem moderada influência 
 
•Clara associação entre fatores psicológicos e EP 
 
•Metade dos homens com DE apresentam EP – 
efeito bidirecional 
 
•Primária, secundária e indeterminada 
 
•Diagnóstico por questionários ( pesquisa clínica) 
ou anamnese dirigida 
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1. Dapoxetina: nível 1A - 50 países 
2. Anestésico tópico: moderado efeito – 

Nível 1B evidência 
3. Alfa Bloqueadores: resultados 

conflitantes 
4. Tramadol 
5. IIC: sem evidências 
6. IPDE-5 – sem evidências 
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1.EP é uma patologia muito frequente e causa sérios 
problemas para os pacientes. 

2.  Dapoxetina é um bom tratamento para a EP. 
3.Off-label, os antidepressivos são efetivos no 

tratamento da RP. 
4.IPDE5 isolados ou associados com inibidores da 

recaptação da serotonina  e medicações tópicas 
são indicados apenas em EP secundária associada 
com DE 

5.Tramadol, alfa-bloqueador  e injeção 
intracavernosa não são recomendadas para o 
tratamento da EP 
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Dr. Luis Finger 

Por que realizar 
tratamento 

psicoterápico? 
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1. A EP é um fenômeno psicológico, 
social,  biológico e fisico-químico. 

2. Resolução do sintoma não é o mesmo 
de resolução do problema. 

3. A terapia combinada otimiza os 
resultados. 

4. O terapeuta sexual deve ter 
serenidade, escutar com atenção aos 
problemas relatados e manifestar 
interesse nos sentimentos do 
paciente. 
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Perspectivas de 
tratamento a 
longo prazo. 

Drª. Carmita Abdo 
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1.Dopamina e oxitocina estão envolvidos no 
processo da ejaculação 

2.Centros serotoninérgicos também atuam na 
ejaculação 

3.Baseados em estudos animais, IRS e 5HT1a 
podem retardar a ejaculação 

4.Novas pesquisas sobre o fenotipo  da EP primária 
devem ser realizados 

5.Novas estratégias não medicamentosas devem 
ser desenvolvidas, como a neurobiologia. 
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OBRIGADO !!! 

Nos vemos no Uruguai 
em 2015!! 
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