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Depresion y distimia

Estres

Abuso sexual o emocional
Exceso de alcohol y drogas

.
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Adiccion sexual
Pobre imagen corporal
Baja autoestima

Experiencias sexuales pasadas
“negativas’

*
*
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Sentimiento de insatisfaccion
personal

Desinterés en la vida
Conflictos de pareja
Imagen sexual

. .
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Emociones negativas asociadas
con la excitacion

Fatiga
Problemas emocionales
Ansiedad
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* *

Aburrimiento de las rutinas
sexuales

Problema situacional
Calidad de vida

Habito de sexualidad en “pico”

* .
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No olvidar

La sexualidad es un fenomeno
multidimensional influenciada
por una red compleja de
determinantes biologicos,
psicologicos, socioculturales e
Interpersonales
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