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TADALAFILA DIÁRIA: MUDANÇA DE PARADIGMA 
NO TRATAMENTO DA DISFUNÇÃO ERÉTIL?

GERSON LOPES

SEXO E SEXUALIDADE

Sexo é função.

Sexualidade é 

vivência, intimidade.

A abordagem atual da 

disfunção erétil: 

“olhar além da queixa”.

Adaptado de
                   Kirby M et al. J Sex Med. 2005.

Rubio-Aurioles E. Contribuição pessoal.

O iceberg “sexual”.

Disfunção
Erétil

Espontaneidade
Prazer

Necessidades da parceira
Duração

Frequencia

Dinâmica do casal Controle

Vida sexual como um todo

Satisfação da parceira

Tempo de início
Desejo

Dispositivos a

vácuo/Implantes

Injeções intracavernosas

Sildenafila, Vardenafila

Tadalafila sob demanda

Tadalafila diária

Ereções mecânicas não eróticas

Não há fluxo erótico em sua geração

Ereções farmacológicas, não eróticas

Não há fluxo erótico em sua geração

Fluxo erótico limitado no tempo

Fluxo erótico com janela de 36 horas

Fluxo erótico sem limitações temporais

Tratamento Interrupção do fluxo erótico

Como os tratamentos para a disfunção erétil 
interferem com o fluxo erótico?

“Incapacidade de obter e/ou 
manter a ereção peniana su-
ficiente para o desempenho 
sexual satisfatório”.
National Institutes of Health

NIH Consensus 
Statement. 1992; 

dez 7-9;10(4):1-31.

CONCEITO 
DE DISFUN-
ÇÃO ERÉTIL
UMA LINHA 
DO TEMPO

Restabelecer a ereção e a 
interação sexual satisfa-
tória, incentivando a co-
municação e a intimidade 
do casal.

A PARCEIRA SE FAZ 
PRESENTE MESMO 
AUSENTE NA CONSULTA.

TRATAMEN-
TO DA DIS-
FUNÇÃO 
ERÉTIL
UMA LINHA 
DO TEMPO

ê
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O uso diário da tadalafila 
na disfunção erétil:
1. Seria a “4ª onda” de uma abor-
dagem farmacológica.

2. Tem uma aceitação maior da 
parte de homens e mulheres.

3. Maior aderência quando o 
profissional usa de tecnologia 
de comunicação interpessoal.

4. Grande aliado do terapeu-
ta sexual.

MENSAGENS 
FINAIS

A TADALAFILA DIÁRIA REPRESENTA 
UMA MUDANÇA DE PARADIGMA NO 
TRATAMENTO DA DISFUNÇÃO ERÉTIL?

FRANCISCO BARRIOS

“Os medicamentos 

não funcionam na-

queles pacientes que 

não os tomam.”

C. Everett Koop

ADERÊNCIA 
TERAPÊUTICA

A aderência do paciente ini-
cia com a aceitação do tra-
tamento e deve prolongar-se 
em seu cumprimento.

A aceitação é um ato momen-
tâneo, o cumprimento é um 
ato que se reedita no decorrer 
do tempo com cada tomada 
do medicamento.

FALHA NA 
ADERÊNCIA 
TERAPÊUTICA

Mais frequente nos trata-
mentos crônicos.

O médico deve ficar alerta 
para essa situação e deve 
explicar claramente ao pa-
ciente quais podem ser as 
consequências dessa falta 
de aderência.

ASPECTOS 
PRÁTICOS 
DAS INTER-
VENÇÕES 
PARA ME-
LHORAR A 
ADERÊNCIA

Reduzir a complexidade do 
tratamento:

Gerson Lopes: membro consultivo do Advisory Board: Janssen-Cilag, 
Lilly; Conferencista: Lilly, GSK, Janssen-Cilag, Bhoeringer. Brasil.

PARE DE 

ME SEGUIR!

Bombas

Injeções

Pílulas
ação 
curta 

Pílulas
ação 
longa 

Pílulas
ação
contínua 

Paradigma de evolução 
“sob demanda” 

Paradigma de Evolução ou Paradigma de Mudança?

Paradigma de mudança?


